«Essen Sie das doch mal, Herr Bundesrat!»

Eine 27-jéhrige Krankenschwester nahm 1943 vor Bundesrat Eduard
von Steiger kein Blatt vor den Mund, als dieser ein Auffanglager fir
Zivilflichtlinge im Berner Seeland besuchte. Doch nicht nur bei dieser
Gelegenheit bewies die junge Frau eine bewundernswerte Portion
Zivilcourage, sondern auch in ihrer Entscheidung fir ihren spéteren
Mann. Am Beispiel der Biografie dieser Schweizerin zeigt sich, wie
eng die Schweizer Geschichte des 20. Jahrhunderts mit den Entwick-
lungen im europdischen Umfeld verflochten war. In ihrem Berufs- oder
im Privatleben waren viele Menschen vor die Herausforderung gestellt,

fir ihre Uberzeugungen und Werte einzustehen.



Jirg Stadelmann

Krankenschwester an der Ostfront

Ruth Habliitzel wurde 1915 geboren und stammte aus Winterthur. Sie kam aus
einer glaubigen katholischen Familie und wurde, nach eigener Aussage, apo-
litisch erzogen. Als junge Frau besuchte Ruth Habliitzel die Schwesternschule.
Mit 26 Jahren, als politisch naive und grossherzige Krankenschwester, wie sie
sich nachtréglich schilderte, meldete sie sich 1941 fiir eine Hilfsmission unter
dem Patronat des Roten Kreuzes. Wie alle anderen 29 Pflegerinnen und 30
Arzte der 3. Schweizer Arztemission an die Ostfront stérte es sie nicht, dass sie
sich dabei dem deutschen Militdrstrafrecht unterstellen und zum Schweigen
iiber alles Gesehene verpflichten musste. Sie wollte «einfach» an der Kriegs-
front Verwundeten helfen. Viele der teilnehmenden Arzte sahen es auch als
Weiterbildung.* Doch ins stidtische Krankenhaus in Riga, wo Ruth Habliitzel
Augenverletzte umsorgte, gelangten nur deutsche Verletzte, die sie pflegen
musste. «<Russen»wurden nicht behandelt. Dies widersprach der angekiindig-
ten Absicht, neutral unter dem Patronat des Roten Kreuzes allen Bediirftigen
humanitire Hilfe zukommen zu lassen.”

Wihrend ihres Einsatzes im Sommer 1942 im fernen Lettland wurde Ruth
Habliitzel auf einem Spaziergang in Riga zufillig Zeugin einer Militdropera-
tion. Sie beobachtete, wie ein Lastwagen neben einem Friedhof nackte Leichen
in eine ausgehobene Grube kippte und wie diese dann verscharrt wurden. Auf
ihre Nachfrage, was da vor sich gehe, gab ihr ein deutscher Soldat lapidar zur
Antwort: «Es sind nur Juden aus der Gegend.»3

Das blieb nicht Habliitzels einzige Erfahrung mit dem Rassenhass. Beim
Betreuen der meist jungen Wehrmachtssoldaten in der Augenklinik erkannte
sie, wie tief sich bei diesen der Wahn des Nationalsozialismus festgesetzt hatte.
Dies lédsst sich auch in den Eintrégen von Soldaten nachlesen, die der «guten
Schwester Ruth» oder gar «Mutti» die Pflege mit persénlichen Worten und
beigelegter Foto in ihrem Tagebuch verdankten.* Nach ihrer Heimkehr Ende
September 1942, erniichtert und erschiittert vom dreimonatigen Einsatz,
meldete sich Ruth Habliitzel umgehend zur Betreuung von Fliichtlingen, «um
jetzt den jidischen Opfern zu helfen», wie sie sich spiter ausdriickte.5 Im
Berner Seeland betrieb die Schweiz unweit des Stidtchens Biiren an der Aare
ein Auffanglager fiir Zivilfliichtlinge.®

Pflegerin im Auffanglager

Im Spatsommer 1940 liess das Militdrdepartement bei Biiren an der Aare ein
Interniertenlager fiir 6 000 polnische Soldaten erstellen, die im Juni als Teil

114 Katastrophenzeitalter




Katastrophenzeitalter

115

der 45. franzoésischen Armee vor deutschen Truppen in die Schweiz geflohen
waren. Die Schweiz hatte als neutraler Staat aufgenommene fremde Militér-
personen nach volkerrechtlichen Bestimmungen zu internieren. Anfinglich
waren diese von der Grenze weg in Tdlern und Dérfern zerstreut und improvi-
siert einquartiert worden. Nun wollte man sie zentral in einem grossen, mit
Stacheldraht umzidunten Barackendorf unterbringen. Das neu entworfene
Lager, in der Planungsphase «Concentrationslager» genannt, wurde aus hu-
manitirer wie aus neutralitédtspolitischer Sicht als effiziente und gute Losung
betrachtet. Doch eine Revolte kurz nach der Eréffnung Ende 1940 fiihrte zur
Einsicht, dass solche Grosslager untauglich sind.” Noch bis im Friihjahr 1942
diente die Anlage bei Biiren an der Aare (mit einem Grosslager auf der Insel im
Altlauf der Aare und einem Spitallager in Oberbiiren) als «Polenlager».® Danach
wurden die rund 3 500 Insassen auf kleinere Lager verteilt. Ab Sommer 1942
bis Ende 1946 fand das teilweise abgebaute Lager immer wieder notfallmaéssige
Verwendung als Auffanglager. Die Belegungsliste widerspiegelt die verschie-
denen Phasen des Weltkriegs und fiihrt die jeweiligen Opfer auf: jiidische
Terrorfliichtlinge 1942/43, elsdssische Refraktidre und italienische Militér-
fliichtlinge 1943/44, Kriegsfliichtlinge verschiedenster Nationalitit 1944/45
und sowjetrussische Heimkehrverweigerer 1945/46.°

Als Habliitzel ihren Einsatz in Biiren begann, standen die militdrischen
Vormachtverhiltnisse in Europa kurzvor der Wende. Die Anti-Hitler-Koalition
wurde immer stérker, der grosse Respekt vieler Schweizer vor Nazideutschland
blieb aber noch uneingeschrinkt.* Seit dem «Endlésungsentscheid»von Ende
Januar 1942 jagten die Nazis die Juden nicht mehr aus den beherrschten Ge-
bieten, wie sie es seit 1933 zehn Jahre lang praktiziert hatten: Jetzt versuchten
sie, diese Entrechteten und Verfolgten iiberall einzufangen, um sie in die
Vernichtungslager zu deportieren.'* Tausende flohen und suchten Zuflucht in
der neutralen Schweiz. Trotz geschlossener und bewachter Grenzen stromten
tidglich Médnner, Frauen und Kinder ins Land, vor allem bei Genf. Die Behérden
liessen im Sommer 1942 einige Baracken des ehemaligen «Polenlagers» not-
diirftig fiir die Fliichtlinge herrichten. Hier meldete sich Ruth Habliitzel. Im
Lager fiel sie rasch und wiederholt auf, weil sie sich fiir die Fliichtlinge ein-
setzte, indem sie ihnen etwa zusitzliche Essensrationen beschaffte. Sie stand
zu ihnen, die sich wie Gefangene behandelt fiihlten.

Uber die Zustinde im Lager wurde dem Bundesrat seit Herbst 1942 viel
Kritik zugetragen. Eduard von Steiger, der Vorsteher des eidgendssischen
Justiz- und Polizeiwesens, der fiir die zivilen Unterkiinfte im Land zustindig
war, reiste am 16. Januar 1943 aus Bern an. Erwollte den Lagerbetrieb und den
Umgang mit den rund 9oovor allem jiidischen Fliichtlingen im provisorischen
Auffanglager personlich in Augenschein nehmen.** In einer Holzbaracke
stellte die 27-jdhrige Krankenschwester dem hohen Besuch kurzerhand eine
Schiissel iibel riechender Bohnen hin mit den Worten: «Essen Sie das doch
mal, Herr Bundesrat!»*3

Schwester Ruths mutiger Auftritt war wohl nicht nur fiir die damals tibli-
chen hierarchischen Verhiltnisse eine beeindruckende Aktion von Zivilcoura-
ge. Der blossgestellte Lagerkommandant bestrafte die «unverschédmte Ziirche-
rin» mit zwei Wochen Barackenarrest. Sie durfte in dieser Zeit ihre Unterkunft
nichtverlassen —ausser, um in das ihr anvertraute Krankenzimmer der Minner




zu gehen. Als es notig wurde, Medikamente in der Apotheke des Stidtchens
Biiren zu holen, gab man ihr eine Zwei-Mann-Patrouille Schweizer Soldaten
mit, die sie, links und rechts laufend, mit auf dem Gewehr aufgepflanztem
Bajonett begleiten mussten.'4

Wie der Magistrat, der aus einer alten Berner Burgerfamilie stammte, auf
den Vorwurfreagierte, ist nicht iiberliefert. Hingegen lisst sein Anordnen einer
Sitzung auf den ndchsten Tag in Bern mit allen Zustidndigen darauf schliessen,
dass er die misslichen und unakzeptablen Verhiltnisse erkannt hatte — oder
wollte er bloss einem politischen Skandal vorbeugen?5

Das Essenim Lager soll nach dem Bundesratsbesuch etwas besser gewor-
den sein. Zudem konnten kurz darauf die Frauen und Kinder, spéter auch nach
und nach die Ménner, in fiir zivile Fliichtlinge geeignetere Unterkiinfte umzie-
hen. Der Lagerleiter - den die Insassen spottisch «Hauptmann Riiebli» nann-
ten, da es fast tdglich Riiben zu essen gab — wurde zwei Monate spéter nach
einer militdrgerichtlichen Untersuchung wegen Unterschlagung und Betrugs
verurteilt und aus dem Militir entlassen.*

Bruch mit dem Elternhaus

Im Lager in Biiren lernte Ruth Habliitzel als Krankenzimmerleiterin Ende 1942
Harry Herz, einen Fliichtling aus Berlin, kennen und schitzen. Die beiden
entschlossen sich kurz vor Kriegsende zur Heirat. Der Zweite Weltkrieg war
Anfang Mérz 1945 in Europa noch nichtzu Ende, als Ruth Habliitzel ihre Eltern
in Winterthur dariiber informierte.

Thr drei Jahre jiingerer Bruder, der Medizin studiert hatte, hatte als fana-
tischer Frontenanhénger seit dem Gymnasium mit dem Nationalsozialismus
sympathisiert. Damit hatte er auch wiederholt die eigene Familie terrorisiert.
Als Hitler-Deutschland im Krieg immer mehr ins Hintertreffen geriet, begann
er aus Angst vor den vorriickenden «Russen» Bomben zu basteln. Dabei kam
es zu einem Unfall, bei dem er sich todlich verletzte. Die Eltern hatten den
Rechtsradikalismus ihres Sohnes immer abgelehnt. Aber die Absicht der
Tochter, einen Juden zu heiraten, wollte insbesondere der Vater, ein gliubiger
Katholik und praktizierender Arzt, ebenfalls nicht akzeptieren. Er wies Ruth
mit den Worten die Tiir: «<Einen Juden heiraten! Du hast zwei Stunden zum
Zusammenpacken!» Entgeistert biindelte sie ihre Habseligkeiten und verliess
ihr Elternhaus fiir immer.*

Ruth Habliitzel blieb bei ihrem Entschluss. Sie litt aber sehr unter dem
Familienausschluss und nahm auch die daraus folgende weitgehende Mittel-
losigkeit auf sich. Im Juli 1945 erlaubte der Ziircher Regierungsrat dem staa-
tenlosen Harry Herz, sie zu heiraten. In der veréffentlichten Meldung lisst sich
nachlesen, dass Frau Herz-Habliitzel ihr Schweizer Biirgerrecht so lange be-
halten konne, wie ihr aus Deutschland ausgebiirgerter Mann kein anderes
Biirgerrecht habe. Zudem hatte sie mit ihrem gesamten Ersparten fiir diese
«Kautionsehe» zu haften. Ihr Sparbiichlein wurde deshalb von der Schweizeri-
schen Volksbank als Pfand eingezogen.*® 1945 und 1948 kamen zwei T6chter
zur Welt. Obwohl die Familie sie christlich erzog, fithlen sich diese mehr mit
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dem jiidischen Glauben verbunden. Die Ehe von Ruth und Harry Herz-Hab-
liitzel hielt 62 Jahre lang bis zu Ruths Tod im Jahr 2008.'° Harry feierte 2014
seinen 100. Geburtstag.>®

Zivilcourage

Die drei geschilderten Erlebnisse gehoren zu einem 92-jihrigen Frauenleben
in der Schweiz des 20. Jahrhunderts. Ein Land, von dem man sagt, es hétte sich
im Zweiten Weltkrieg neutral verhalten und sei mitten in Europa gliicklicher-
weise von Krieg und Elend verschont geblieben. Ruth Habliitzel sah sich in den
vier Jahren zwischen 1942 und 1945 dreimal vor existenzielle Fragen gestellt.
Thr Handeln fiihrte jedes Mal zu Konsequenzen, die sie zu tragen hatte:
Als sie beim gutgldubig eingegangenen Hilfseinsatz an der Ostfront er-
kennen musste, wie rassistisch und parteiisch vor Ort agiert wurde und
sie Zeugin des Eroberungs- und Vernichtungskrieges wurde.
Als sie sich in Biiren - ein halbes Jahr dlter und durch die Erfahrung
reifer - beim damals hochsten zustindigen Magistraten unerschrocken
und selbstlos fiir die hungrigen Zivilfliichtlinge einsetzte und die dafiir
verfiigte Strafe ungeriihrt auf sich nahm.
Als sie sich als bald 30-Jidhrige beim Entweder-Oder des Vaters fiir Harry
Herz, fiir den Juden, fiir den Mittel- und Staatenlosen und gegen das
apodiktische Familienoberhaupt, gegen seinen Antijudaismus und
damit - alternativlos — auch gegen ihre Familie entschied.

Nachtrag

Im Sommer 2007 war ein befreundeter Historiker zu Besuch, der aus der ehe-
maligen DDR stammt. Fiir eine Ausstellung lag das Tagebuch von Ruth Hab-
litzel bereit. Darin ist im vorderen Teil zu lesen, wie sich die deutschen Tater
bei der «guten Schwester Ruth» und weiter hinten die jiidischen Opfer beim
«Engel von Biiren» bedankten. Plotzlich erstarrte der deutsche Historiker an-
gesichts eines Fotos. Es zeigte einen Wehrmachtsoffizier, auf einem Zugwagen
sitzend. «Das ist ja mein Grossvater!», entfuhr es ihm. 65 Jahre nach der Foto-
aufnahme sass der Enkel bei Ruth Habliitzel in Ziirich und versuchte, etwas
iiber seinen Grossvater herauszufinden.
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Komitee fiir Hilisakiicnen
unter dem Patronat des Bach, e dl 164
Schweiz., Roten Kreuzes o und

I,

Befehl

filr die Teilnehmer der 3. Aerztemission an die Ostfront.

1, Die Aerztemission steht unter der Leitung von Prof. Merke,
Chefchirurg am St. Claraspital in Basel.

2, Die Teilnehmer unterstehen der dentschen Wehrmachtsgerichtsbar-
keit, den Strafgesetzen und der Disziplinarstrafordnung fur
das deutsche Heer.

3, Die Teilnehmer verpflichten sich zur strikten Befolgung der
von der Leitung beschlossenen Anordnungen,

4. Ueber alle Beobachtungen medizinischer Natur gilt das &rzi-
liche Berufsgeheimnis.

5. Jede Kritik oder Diskussion politischer Natur ist verboten.
Taktvolles Benehmen den deutschen vorgesetzten Stellen und
der Bevidlkerung gegeniiber ist Ehrensache.

6. Die Teilnehmer griissen nach Schweizergebrauch.
Ledergurt und Pistole wird liber dem Mantel getragen.
O0ffizielle Anl#sse: Gehhose - kein Ledergurt.

Verboten ist: Photographieren, Schmuggeln von Briefen und
Gegenstinden auf Hin- und Riickreise, Schwarzhandel in jeder Form.

8. Vortrdge und Publikationen iiber die Erfahrungen in der Aerzte-
mission diirfen nur mit Einwilligung d=s Fomitees stattfinden.

9. Aerzte, Rechnungsfithrer, Krarlcuwirter und Motorfahrer erhalten
beim Einriicken Munition gezsen persinlicne Quittung. INach Riick=-
kehr der Mission und vorgidnglg daersn Entlassung wird die reste-
liche Munition zuriickgegeben. Verschossene Munition ist zu
begriinden.

Pistole: Lader im Griff, Revolver: nicht geladen.

Die Waffen diirfen nur auf Befehl laufgeladen werden.

=3

10. Dem Leiter der Aerztemission steht das Recht zu, Teilnehmer,
deren Verhalten zu Beanstandungen Anlass gibt, jederzeit nach
Hause zu entlassen.

Das unterzeichnete Mitglied der 3. Aerztemission hat Kenntnis
genommen von diesem Befehl und verpflichtet sich, ihm genau

nachzukommen, s
(Ort und Datum) bt (Unterschrift) [, XS N

1 Exemplar ist unterschrieben zuriickzusenden bis 15.6.1942.

Komitee fiir Hilfsaktionen
unter dem Patronat des
Schweiz. Roten Kreuzes

i-A - W G _.

Major Martz

Aufgrund dieses Passus hatten alle Teilnehmenden der unter dem Patronat des
Schweizerischen Roten Kreuzes stehenden Arzte- und Krankenschwestern-
Hilfsaktion an die Ostfront im Voraus unter Eid ein Schweigegebot abzulegen.
Daran hielten sich fast alle bis an ihr Lebensende, bzw. bis 1990, als sie
offiziell davon entbunden wurden.

Der individuell von allen Beteiligten der 3. Ostfronmission unterzeichnete Befehl ist im
Bundesarchiv aufbewahrt: Schweizerisches Bundesarchiv, BAR Dossier J2.15-02//1969/7//138*,
Dritte und vierte Ostfrontmission, Personelles.
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1686. EheschlieBung (Kautionsehe). A. Mit Zuschrift an N7
die Direktion des Innern vom 11. Mirz 1945 ersucht Harry
Hugo Josef Herz, Schriftsetzer, ledig, geboren 1914, staaten-
los, friiher deutscher Staatsangehiriger, in Ziirich, Dufour-
stralie 48, um Erteilung der Trauungsbewilligung.

B. Der Gesuchsteller befindet sich seit Dezember 1942
als Flichtling in der Schweiz und wiinscht vor seiner Riick-
kehr nach Deutschland mit Ruth Habliitzel, ledig, geboren
1915, von Winterthur, in Ziirich, Riimistralie 90, zn heiraten.
Harry H. J. Herz hat laut der bei den Akten liegenden Bestii-
tigung des Deutschen Konsulates in Zirich auf Grund der
Elften Verordnung zum deutschen Reichsbiirgergesetz vom 25.
November 1941 die deutsche Staatsangehirigkeit verloren und
ist daher nicht in der Lage, eine Eheanerkennungserklarung
beizubringen, Von seiner Braut wurde bei der Ziircher Kanto-
nalbank als Kaution im Sinne des § 59 der kantonalen Verord-
nung iiber den Zivilstandsdienst vom 18. Oktober 1928 ein
Sparheft Nr. 31213 der Schweizerischen Volksbank Winter-
thur zu Fr. 1025.80 hinterlegt. Die Ehefrau behiilt nach den
geltenden Bestimmungen das Schweizerbiirgerrecht bis zum
Erwerb einer Staatsangehirigkeit durch den Ehemann.

C. Die Polizeiabteilung des eidg, Justiz- und Polizeidepar-
tementes sowie die Fremdenpolizei des Kantons Ziirich er-
heben gegen die EheschlieBung des Gesuchstellers keine Ein-
wendungen.

Auf Antrag der Direktion des Innern und gestiitzt auf
seinen grundsitzlichen Beschlul} vom 26. November 1942

beschlieBt der Regierungsrat:

L Das Zivilstandsamt Ziirich wird zur Vornahme der
Trauung des staatenlosen Harry Hugo Josef Herz mit Ruth
Habliitzel, von Winterthur, in Zirich, ermichtigt, sofern im
Verkiindverfahren keine Einsprache erhoben wird.

II. Die Zinsen des als Ehekaution haftenden Sparheftes
sind zur Aeufnung der Kaution bis auf Fr. 4000 zu verwenden.

II1. Die Staatsgebiihr von Fr. 35, sowie die Ausfertigungs-
und Stempelgebiihren, sind von den Brautleuten Herz-Habliitzel
zu bezahlen,

IV. Mitteilung an Harry H. J. Herz, in Ziirich, unter Riick-
schlufl von Akten, die Zivilstandsiimter Ziirich und Winterthur,
die Polizeiabteilung des eidg. Justiz- und Polizeidepartemen-
tes, die Fremdenpolizei des Kantons Ziirich, das Polizeiamt der
Stadt Zirich und die Direktion des Innern.

o3
=
-

|7
|<
=

Ziirich, den 5. Juli 1946,

Vor dem Regierungsrate,
Der Stastsschreiber:

Juli Wi

4 A.

Der Regierungsrat des Kantons Ziirich erlaubte Harry Herz, mit Ruth Habliitzel

eine Ehe einzugehen - verlangte dafiir aber ein Depot: Ruth Herz’ Sparheft. Unter-
zeichnet vom Staatsschreiber, mit abgestempelter Marke der Ziircher Staatskanzlei
beklebt (Gebiihr bezahlt) und beglaubigt durch die Eidgendssische Polizeiabteilung.

Schweizerisches Bundesarchiv, BAR J2.233-01, 1946~ 57, Dossier C. 8.4177 der Bundesanwaltschaft zu
HerzHarry geb. 25.4.1914.

Katastrophenzeitalter 119




i Ll Lo er Bty E

! Wi M & ey LT
| nthongn, Jhh | ot a A anty
| %b{/ Lo it il AL
v Wtachers ¥ 24€ .
| W o etong, -

A1t !

h :

e 00
PR Pl

L s | rle St MM

:.Z”.
g gt @, it EES

ge

-

Erinnerungsbuch von Ruth Habliitzel mit Eintrdgen von deutschen Wehrmachtsoldaten von der
Ostfront in Riga 1942 und von jiidischen Fliichtlingen im Lager Biiren an der Aare 1942/43.

Das Original wird seit 2009 in der Dauerausstellung des Bernischen Historischen Museums gezeigt.
Es ist ausgeliehen vom Archiv fiir Zeitgeschichte der ETH Ziirich aus dem Nachlass von Harry

(geb. 1914) und Ruth Herz-Habliitzel (1915-2008).

Archiv fiir Zeitgeschichte, NL Harry und Ruth Herz-Habliitzel, Dossier 2.906.3.47, 1946 -1957.
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vom 19. Dezember 2000 (total rund
60 Minuten) auch online unter:
http:/geschichte-luzern.ch/node/9o,
Stand: 8.9.2014.

- Schweizerisches Bundesarchiv (BAR):
Akten zur 3. freiwilligen schweizerischen
Schwestern- und Arztemission an die
Ostfrontmission vom 18. Juni bis zum
23. September 1942, Dossier
J2.15-02H1969/7H138; Akten der Eid-
gendssischen Fremdenpolizei und der
Bundesanwaltschaft zu Harry Herz,
25.4.1914, Dossier
E426H1985/196H11347 und E4320B-
H1978/121H942 sowie BAR Dossier
J2.233-01H1997H.36H416.
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